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PREHLED ANATOMIE
OPERNA SOUSTAVA

- Kostra funkce: opora téla, pohyblivost, ochrana pro organy

- Pojivova (vazivova) tkan= kosti, chrupavky, vazivo (vazy, Slachy)

- Kost se sklada z vazivové okostice, vlastni kostni tkané a kostni dfené — sit jemnych
vazivovych vldken, vazivovych bunék a bohaté rozvétvenych cév

- Pohybliva kostni spojeni- kloub, je slozen z jamky, hlavice a kloubniho pouzdra

- Kostra osova

- Patef je sloZena z 33 aZ 34 obratld, a to ze 7 krénich, 12 hrudnich, 5 bedernich a 5 kfiZzovych,
srostlych v kost kriZovou, srostla kostréni kost (4-5 obratl()

- jeto kosténé pouzdro pro michu a kofeny misnich nerv(

- je dvakrat esovité prohnutd

- kyféza= obloukovité prohnuti dozadu

- lorddza= prohnuti smérem dopredu

- skolidza= vyboceni patefe do strany

- 12 parl Zeber je skloubeno s hrudnimi obratli, pficemz 7 z nich jsou Zebra prava a pripojuji
se chrupavkou k hrudni kosti, 3 pary jsou nepravé spojeny s pravymi Zebry a 2 pary Zeber jsou
volné.

- Kazdy obratel je sloZen z téla, oblouku a vybézka.

- lJinou stavbu maji dva prvni kréni obratle atlas- nosi¢ a cepovec- axis, nejvétsi jsou bederni
obratle, vyplnuji je meziobratlové ploténky.

- Lebka - mozkova a obli¢ejova cast

- Mozkova je kosténé pouzdro mozku, klenba z plochych kosti, které jsou spojeny svy. Tylni
kost — zde vstupuje paterni micha, klinova kost- je v ni je uloZzena hypofyza, kosti spankové-
soucasti jsou dvé kosti skalni, kde je uloZzeno rovnovaziné a sluchové ustroji, kost ¢ichova, kost
¢elni a temenni

- Oblicejova cast lebky je mensi a tvofi ji: horni Celist, licni kosti, kost ¢ichova, kost slzni, nosni
a patrové, drobné kustky jako skofepy nosni, dolni Celist a jazylka.

- Kostra koncetin

- Kostra patere a kostry koncetin dohromady tvoti pletence — horni koncetina lopatkovy (klicni
kost a lopatka) a dolni koncetina panevni.

- Panevni kost je spojeni tfi kosti: kycelni, sedaci a stydké.

- Dolni koncetina - stehenni kost je nejsilnéjsi kost v téle, kostra bérce je slozena ze 2 kosti:
silnéjsi kost holenni (palcova strana) a stihlejsi je lytkova (malikova strana).

- Kostru chodidla tvofi 7 zanartnich klstek spojenych s nartnimi kostmi, nejvétsi zanartni kosti
je kost patni, kde se upina Achillova slacha trojhlavého lytkového svalu a kost hlezenni
kloubné spojend s obéma bércovymi kostmi. Ddle jesté ¢éska, ktera chrani vstup do
kolenniho kloubu.

- Horni koncetina je spojena s pletencem lopatkovym a kosti pazni- hlavice pro ramenni kloub.
Na predlokti jsou dvé kosti: kost vietenni (palcova strana) a kost loketni (malikova strana),
kostru ruky tvofi zapésti- 8 drobnych kistek a zaprsti- z 5 zaprstnich klstek (4 prsty maji 3
¢lanky, palec ma 2 clanky).

Pozndmky:



Kost temenni; Os parientale Kost celni; Os frontale

Kost spankova; Os tempofle
P 5N
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' E Kost klinova; Os sphenoida
1 Kost licni; Os zygomaticum

~+ ist; MaxiHay ool i’ Dolni skofepina nosni
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Kost tyIni; Os occipital

Dolni celist; Mandibula
Paterni sloupec

Vertebrae cervicales: Nusicridias

Cepovec; Axis
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Obratle hrudni
3 tka; Scapula
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bederni Kost loketni; Ulna
Kost vieteni; Radius

Kost kycelni; Os iliun
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Kosti
za
I Kosti zaprst
Kost sedac
Os ischii Clanky

Kost steheni; Femur
e Céska; Patella

Kost holenni; Tibia

Kost Iytkova; Fibula

Kost hlezenni; Talus

Kost patni; Calcane'v Kosti zanartni; Ossa tarsi
tni nartni; Ossa metatarsalia

Clanky prsti; Phalanges




POHYBOVA SOUSTAVA

Pohybova soustava- svalstvo

Kosterni svaly- pticné pruhované- je ovladatelné vili a pfipojeno na kosti, napriklad: jazyk,
brisni svaly, svérace , Srdecni sval- srde¢né pricné pruhovany- neovladatelny vili, svalovina
nejvétsi v levé casti srdce, Hladké svalstvo — organové, neovladatelné vali, priklad: jatra,
Zaludek, cévy, pradusky, mocovy méchyr

Svaly jsou aktivni hybnou ¢asti pohybového systému.

Sval je napojeny na cévni a nervovou soustavu.

Sval se sklada ze svalovych vldken a snopc.

Funkci svall je kontrakce (stah) vyvolana nervovym podnétem.

Poznamky:

OBEHOVA SOUSTAVA

Télni tekutiny - tkariovy mok spolu s krvi tvofi vnitfni prostfedi organismu. Zajistuji pfenos
latek a plynt. Tkanovy mok tvofi Zivotni prostredi vsech tkarovych bunék. Normalini ph
organismu je 7,4. Miza tvofi jednosmérnou dradhu z mezibunécnych prostor do krve. Porucha
v mizni soustavé vede ke vzniku otokd.
Krev Je Eervend, neprihlednd a vazka tekutina. Jeji objem v téle &ini 5,5 |. Zeny maji krve asi
0 10% ménég, protoze maji méné cervenych krvinek. Krev je tvorena krevni plasmou (55%) a
krevnimi burikami (45%). Krevnich bunék jsou 3 typy: cervené krvinky, bilé krvinky a krevni
desticky. Krevni plasma je z 91% tvotfena vodou a 9% rozpusténymi latkami, je tedy tekutou
slozkou krve, ktera neobsahuje krevni buriky. Nejvice plasma obsahu iont0 sodiku, chloridu,
dusiku a drasliku. Pfenasi hormony. Bez potizi télo snese ztratu 550 ml, ztraty krve vétsi nez
1,5 | ohroZuji Zivot. PFi zastavé krvaceni dochazi k zdzeni cév v poranéném misté, krevni
desticky se shlukuji a vytvari zatku, aZz dojde k zaceleni cévy za pomoci srazlivych faktord.
Krevni obéh je rozdélen na dva. Maly krevni obéh jde z pravé komory plicnim mostem do plic,
kam pfivadi neokysli¢enou
krev do plic, tam se okyslici a
Ctyrmi plicnimi Zilami se vraci
Leva sify do levé siné srdce. Velky krevni

Prava sifi obéh zacina horni a dolni
Aortalni dutou Zilou, kterd pfivadi
chloper neokysli¢enou krev do srdce

Polomésicita Mitralni do pravé siné, odtud je do
chlopen (dvojcipa) pravé komory do plic, z plic do

Troicipa eHloperi levé siné a levé komory do

rojcipa Leva , . 4.
chlopen e aorty, ktera rozvadi krev do

celého téla. Z aorty se odpojuji
malé cévy vyZivujici srdce a
plice.

Prava komora

e
Srdce je rytmicky se stahujici duty organ. Je sloZzeno ze dvou sini a dvou komor. Zily vedou

krev do srdce a tepny vedou krev ze srdce do celého téla.



JAK OBIHA KREV

Homi duta zila

Leva
komora
Bidni

Dolni duta zila

Pozndmky:

DYCHACI SOUSTAVA

nosni

dutina  —_ tvrdé patro

dstni dutina __ hitan (pharynx)

jazyk
svalgylna, il
spodiny ustni —
Jl’.l?lnyy

(trachea)
prava plice

pravy horni
plicni lalok

ravy
lavii
bronchus

Sedni
plicni lalok

pravy dolni plicni lalok

B ek vusniiogsomusiogs ____ IERY

Pojmy: epiglottis, astma, pneumotorax

hrtanové zaklopka (epiglottis)

© Jugichanin Veragsgesedschaft mbH

- Dychaci soustava zacina nosni dutinou,
hltanem (nosohltanem- zde Usti Eustachova
trubice spojujici stfedni ucho s nosohltanem), dale
pokracuje hrtanem a pridusnici, kde se rozdéluje
na dvé pradusky, které kond¢i v plicnich vaccich v
plicich.

- Hltanem prochazi vzduch i potrava.

- Proti vstupu potravy je hrtan pfi polykani
chranén uzavienim hrtanové priklopky (epiglottis).
- Centrum dychani se nachazi v prodlouzené
mise.

Poznamky:



TRAVICi SOUSTAVA

- Travici soustava zacina Ustni dutinou, kde se potrava rozmélfiuje, zvlhCuje a zacina traveni.
- Hltanem a jicnem se dopravuje do Zaludku (vpravo- mechanické a chemické zpracovani).

- Tenké strevo, které zacina dvanactnikem je hlavnim mistem traveni a vstfebavani Zivin.

- Tlusté stfevo je predevsim mistem vstrebavani vody a iontQ.

- Posledni ¢asti travici trubice je konecnik a Fitni otvor.

- Zuby se rozlisuji na fezaky, Spicaky, zuby tfenové a stolicky.

- Dospéll maji 32 zub@, mléény chrup ma 20.

- Jatra zajistuji metabolické procesy a tvoti se zde zluc.

- Zluénik je rezervodrem zlugi.

dutina dstni -

zuby

jazyk -

hltan -

jicen "

jatra - .

Aucovod -~ .
zaludek .
dvandcternik -

slinivka b¥igni -

tenké stfevo

tlusté stfevo

konecnik ...

Poznamky:



VYLUCOVACI SOUSTAVA

- Vylucovaci soustava je tvotrena ledvinami (parovy organ fazolovitého tvaru ulozeny v horni
Casti brisni dutiny), ktera se sklada z kalicht a panvicek.

- Ddle je tvofen mocovodem, mocovym méchyfem a mocovou trubici.

- Filtruje krevni plasmu, vylucuje nadbytecné mnoZstvi vody, soli a odpadnich latek.

KOZNi USTROJI

- Koini ustroji je pokoZzka, Skdra, podkozZni vazivo.
- Jde o vicevrstevny dlazdicovy epitel.
- Mame zde volnd nervova zakonceni, které maji rozdilnou funkci- hmat, teplo, chlad, bolest.

nadledvina-~
ledvina -

panvicka ledvinng-
dien

kira - _
mocovod-

mocovy mechvi ..

mocovd trubice ..

Poznamky.



POHLAVNI SOUSTAVA

- Pohlavni systém muzsky je tvoren: varlaty, nadvarlaty, chdmovodem, semennymi vacky,
predstojnou zlazou, mocovou trubici, pyjem a Sourkem.

- Varlata potrebuiji ke své funkci nizsi teplotu, proto jsou uloZzena mimo bfisni dutinu.

- Zensky je tvoFen: vajeéniky, vejcovody, délohou, pochvou, malymi a velkymi stydkymi pysky a
topofivym téliskem.

SMYSLOVE ORGANY

- Organ Cichu je na stropé nosni dutiny.

- Organem chuti jsou chutové poharky ve sliznici jazyka.

- Zrakovymi organy jsou oci. Jsou to dvé nestejné velké polokoule a je slozeno ze 6 struktur:
bélimy- v pfedni ¢asti rohovka, cévnatkou, duhovkou- uprostied zornice, cockou, sklivcem,
sitnici- zadni dvé tfetiny plocha, kde se nachazi slepa skvrna.

- Jsou zde receptorové buriky pro vnimani svétla- tycinky a Cipky.

- Pridatné organy oka jsou okohybné svaly, ocni vicka, slzné Zlazy a spojivky.

- Ucho tvofi zevni zvukovod s boltcem a bubinkem.

- Stredni ucho je spojeno s Eustachovou trubici- stfedousni dutinou vyrovnavame tlak-
zalehnuti usi.

- Vnitfni ucho obsahuje kostény labyrint- blanitého hlemyzdé a sluchovy organ.

- Statické (rovnovazné) centrum je ve skalni kosti, statické centrum informuje o zméndch
polohy, kynetické centrum- prelévani endolymfy.

NERVOVY SYSTEM

- Nervovy systém délime na periferni- nervy hlavové, misni a vegetativni a na centralni, ktery
zahrnuje mozek a michu.

- Mozek je tvofen zadnim mozkem- ten se skladda z prodlouzené michy, Varolova mostu a
mozecku. Dale je stfedni mozek a pfedni mozek, ktery je sloZzen z mezimozku- hypotalamus,
hypofyza, talamus a epifyza. A koncového mozku, ktery je tvofen dvéma hemisférami, které
spojuje vaznik.

- Seda hmota se sklada z t&l nervovych bunék a bila hmota se sklada z jejich vybézka.

- Mozek chrani 3 obaly- pleny.

- Mozkomisni mok je Cird bezbarva tekutina s nepatrnym mnozstvim bilkovin, tuk( a cukrd.
Chrani taktéz mozek pred narazy a otresy, tudiz jej nadlehcuje.

- Micha hibetni se nachazi v patefnim kandlu, navazuje na prodlouzenou michu u prvniho
kréniho obratle a konéi zGzenim u druhého bederniho obratle. Ridi daleZité funkce: dychani,
srdecni frekvenci a krevni tlak.

Poznamky:



URAZY DETIi

Hlavni pficina détské umrtnosti

nejnebezpecnéjsim mistem pro malé déti je paradoxné DOMOV

déti chybné odhaduji vzdalenosti a rychlost

jejich zorné pole je ziZeno oproti dospélému o 30%

reakcni doba je dvojnasobnad

nejcastéjsi urazy popaleniny, opareniny, tonuti, otrava léky, pady z kola nebo vysky, poranéni
domacimi zvifaty, dopravni nehody

nejdulezitéjii je PREVENCE!

PREVENCE

provadét pouze Cinnosti, které dobfe zndm a znam i rizika, kterd mohou nastat
pfi ¢innostech vyzadujicich nastroje pouzivat jen ty bezvadné

pfi ¢innosti, kterd vyzaduje ochranné potreby, je nepodcenit

respektovat ndvody a upozornéni pfi praci s materidlem

spravné posoudit své vykony, neprecenovat své sily, nepredvadét se

Strucné zasady prevence sportovnich trazt

postupné zvySovani télesné zatéze

pfizpldsobeni sportovni aktivity aktudlnimu zdravotnimu stavu, stupni trénovanosti, fyzické i
psychické kondici.

dlsledné pouZivani ochrannych pomucek vhodnych pro dané sportovni odvétvi

péstovani sportu ve vhodném prostoru

pozor na mozné precenéni viastnich sil a respektovani projevd Unavy

zasada: vidét a byt vidén

zasada: Mas-li doma ubrus, nepofizuj si dité, nemas-li doma ubrus, pofid'si dité. ©

4 KROKY (4 Z) - POSTUP K POSKYTNUTIi PRVNi POMOCI

Bezpecnostni pravidlo, plati kdykoli, kdy se rozhodneme nékomu pomahat
ZASTAV SE!

a. Prijdu-li na misto nehody, nejprve se zastavim, rozhlédnu se a zjistim: MUzZe se jesté
néco stat? Dbejte na vlastni bezpecnost, mrtvi nikomu nepom{zete (elektfina,
silnice, tonuti...)

ZAMYSLI SE!

a. Co se stalo? Mechanismus Urazu — dopravni nehoda, pad z vysky, vnitfni krvaceni...

b. Co udélam? Mam mobil? MizZe mi nékdo pomoci? Kolik je ranénych? Kde je
|ékarnicka?

ZREALIZUJ!
a. Zavolej zachranku, poskytni prvni pomoc...
ZKONTROLUJ

a. VSe, co udélam, po sobé zkontroluji (stdle dycha? Nekrvaci? Nema néjaka dalsi

zranéni? Je zachranka na cesté?..)

POMUCKY K POSYKTOVANI PRVNi POMOCI - rukavice, rouska

Poznamky:



,PRVNi POMOC JSOU DVE RUCE, ZDRAVY SELSKY ROZUM A OCHOTA POMOCI DRUHEMU CLOVEKU

KOMUNIKACE A VYSETRENi PACIENTA
POLAP A SEZER
Pficina —\

- Y .
O btize .
"w/ &_&_ :

L éky

: /‘;ﬁ LN

A\ 1

A lergie by ),—)’_\
& %% @}\f\

2 &
P amatuje si na udalost? o i csdp é;}/ 4 \ /
~ é‘ =) C_..CE & fo b
A SEZER Kdy naposledy jedl a pil? X b T =

VYSETRENI PACIENTA

- Komplexni, od hlavy k paté

- Vsemi smysly (koukam, posloucham, cucham, hmatam)

- KOUKAM - modfiny, deformity, krev, zvratky, zranéni, kGze — barva, vihkost, teplota

- POSLOUCHAM - dycha? Jak dych&? Dycha normaing, chréi, DYCHANI ZTIZENE, SIPAVE,
NERAVIDELNE, BOLESTIVOST...

- CUCHAM - necitim alkohol? Aceton?

- HMATAM - deformity, tvrdé prknovité bficho, hmatat pulz ma vyznam u $oku (m@zu zkusit
nékolikrat premérit)...

VOLANI zzs
e 155x112
e kdovola

* cosestalo

* kde se to stalo

* kdy se to stalo

* kolik lidi je ohroZeno

* telefon nezavésuj

* umozni pristup ZZS (zavfi psa, otevii domovni dvere, posli nékoho cekat pre dlim..)
» aplikace zachranka

* nauc se dat telefon na hlasity odposlech

Poznamky:



PP TEORIE — DRUHY ZDRAVOTNICKE PRVNi POMOCI

- zdravotnicka prvni pomoc
- technicka prvni pomoc

ZDRAVOTNICKA PRVNi POMOC

prvni pomoc predlékarska (laicka)
prvni lékarska pomoc

odborna lékarska pomoc
specializovana lékarska pomoc

O O O O

TECHNICKA PRVNi POMOC

TRANSPORT RANENYCH - IMPROVIZACE

- Zéasady poskytovani prvni pomoci ve ztizenych podminkdach a improvizace
- nedostate¢na informovanost skupiny ¢i jednotlivce
- nedodrzZeni pravidel nedostatecna vybavenost a pfipravenost skupiny ¢i jednotlivce

ZASADY IMPROVIZACE:

- PREVENCE ! (noseni lékarnicek, bezpecnostni pomlicky, dobré a provérené vybaveni, sehrany
tym..

- Improvizovat aZ kdyzZ je to opravdu nutné a bézné postupy selZou

- BYTLINY

- Pokud to neni bezpodminecné nutné, nikam ¢lovéka netransportuji, vyjimka:

- Nedycha a nemohu tak jak je resuscitovat (vytaZzeni z automobilu atd.)

- zvozovky (ale i tam sporné —! POZOR NA VLASTNI BEZPECNOST zvla$té na dalnici!)

-z oblasti toxickych plyn(

-z oblasti Sifeni ohné mimo vitr do suchého prostfedi mimo slunecni Zar (nebo zastinime) do
klidného prostredi (mimo dav)

-z nepfistupnych mist do mist moznosti zdsahu RZS (na zvaZeni a hasice!l!)

Poznamky:



ZIVOT OHROZUJICi STAVY

Dulezité védomi, dychani, obéh

VEDOMI

osloveni, bolestivy podnét
OK - krici, place, dychd, pohyby, oteviené oci
KO - maldtné, spavé, nelze probudit, hadrova panenka

DYCHANI

OK —vidim zvedat se hrudnik, slysim a citim dechovy proud na tvafri, riZzova barva
KO - modroseda barva kliZze, nepfitomnost dechového proudu, lapavé dychani, moc rychlé,
povrchni nebo moc pomalé dychani

puls NEZJISTUJEME!
OK - rGiZzova barva, kfik, pohyby, dychani
KO — barva bild, modroseda, nekfici, nehybe se, nedycha

MASIVNi KRVACENi

Chran sam sebe! — gumové rukavice

PP:

tlakova vrstva

navleceme si gumové rukavice nebo D e ] e
_~~ sterilni kryti

néco, ¢im se budeme chrénit dalsi otacky s,
(zranéného zatim vyzveme, aby si obvaau e
ranu drzel vlastni rukou) 2 - 3 otagky v
najdeme zdroj krvaceni (misto kde z obvazu
cévy vystrikuje, nebo vytéka krev)
tlagime v rané na zdroj krvaceni =—— cévy
(vlastnimi prst, nebo
nerozmotanym obvazem)
tlakovy obvaz pouZivame, jestlize
musime pacienta opustit nebo o
(\\\ijs-.:l
delsi doba do pfijezdu zachranky P ‘\i:/"’”— i /‘\
s "«- ‘ 3 P N

volame 155 o 74 e,

> 4 iR o W

prosakuje-li krev i pfes 2 vrstvy
tlakového obvazu, zaskrcujeme

(SKRTIDLO mdze znamenat ztratu koncetiny, proto pfikladame pouze v extrémul)

Poznamky:



VNITRNi KRVACENi

- Pficiny:
- Nasili na oblast trupu (od ramen po kolena):

- poranéni hrudniku, bficha (tlakové, pronikajici)

- naraz do trupu (rychlost vice nez 40km/h)

- pad z dvojnasobné vysky téla

- zlomeniny panve, stehenni kosti

- interni onemocnéni — zalude¢ni viedy, nadory

- mimodéloZni téhotenstvi

- projevy zavisi na rliznych faktorech (mechanismus vzniku, velikost a rozsah porusené cévy,
organu...)
organll — mozek, srdce, plice:

- Pfiznaky:

- zranény je bledy, studeny, opoceny, ma Zizen, je mu zima, Spatné od Zaludku, m{ze zvracet,
tfast se, vravorat, , byt divny”, omdlévat, ztracet védomi, misto Urazu vétsinou boli (nemusi
byt patrné zevni zndmky poranéni)

- PP:

- zavolat ZzS!!! jakmile mame z mechanismu Urazu podezfeni na vnitini krvaceni — necekat na
projevy, to uz mlze byt pozdé,...

- zranéného polozit na zem, omezit pohyb (mohl by krvaceni zhorsit)

- tepelny komfort (i mirné podchlazeni zhorsuje stav zranéného)

- komunikace, pfip. kontrola Zivotnich funkci

PROJEVY PRESUNU KRVE ZACATEK KONCE

MOZEK

poruchy védomi

SRDCE

zrychleny puls

vedomi (tlak krve)

ORGAN ZTRATA KRVE
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KRVACENi Z NOSU

KRVACENI{ Z UCHA

KRVACENI Z PUSY

KRVACENI Z RODIDEL

AMPUTACE

1. Zastavte masivni krvdceni. Pokud se jedna o vysokou amputaci a krvaceni se vam nedafi

zastavit, pouZzijte zaskrcovadlo.
2. Pokud je to mozZné, ranu na pahylu prekryjte sterilnim krytim.
Zavolejte ZZS.
4. Osetrete amputat. V idedlnim pripadé vloZzte amputat do plastikového sacku (nebo rukavice)
a pak do nadoby/druhého sacku se studenou vodou.
Amputat nesmi pfijit do pfimého kontaktu s ledem

5. Kontrolujte stav védomi aZ do ptijezdu zachranky. Osoba je ohroZena rozvojem Soku ze ztraty

krve a naslednou ztratou védomi.

Poznamky:


https://www.prpom.cz/zastava-krvaceni/
https://www.prpom.cz/bezvedomi/
https://www.prpom.cz/sok/

- Priznaky: bledost, chladna klizZe, studeny pot, slabost, neklid nebo spavost, nevolnost,
zrychleny dech, pocit Zizné.

- Prvni pomoc

Presvédcte se o bezpedi okoli.

Nejprve oSetifete poranéni (zastavte krvdceni, chladte popaleniny apod.

Zavolejte na 155.

P w N PE

Pokud se jedna o anafylakticky Sok a postizeny ma u sebe jeho vlastni adrenalinové pero

(Epipen, Anapen), pomozte mu ho aplikovat

i

PostiZzeného se snazte pohodiné ulozit.
6. Pravidelné kontrolujte stav védomi az do prijezdu zachranky.

7. Zabezpecte tepelny komfort a psychickou podporu.

MDLOBA
- Nizky tlak krve, tlek, vycerpani, hlad...
- Kratkodobd porucha védomi
- Reaguje na podnéty

- VleZe se okamzité probouzi — zvednout nohy

Poznamky:



BEZVEDOMIi KROK ZA KROKEM

1) Osloveni

2) zatreseni (bolestivy podnét)

3) Zaklon hlavy

4) Krikem zavolat pomoc

5) Kontrola dechu

a. Jak vypada nenormalni dychani?

i. Sotva znatelné nebo chréivé
ii. Lape po dechu jako kapr —
iii. Cas od ¢asu se zhluboka nadechne
iv. V napadné dlouhych intervalech
v. Postupné mizi

6) Volani 155

7) Opétovna kontrola u normalné dychajicich nebo zahajeni KPR

ZAPADLY JAZYK

Pti bezvédomi jsou povolené svaly, proto
klesne koren jazyka dold a ucpe dychaci
cesty. NENi POZNAT PODHLEDEM DO UST.

Clovéka v bezvédomi necham lezet

na zadech, pouze pokud zvraci nebo

od néj musim odejit, ddm ho do
stabilizované (zotavovaci) polohy.

Aby se nezadusili jazykem nebo

zvratky, krvi

Kdyz je potieba se od nich vzdalit
Vhodna pro zotaveni (opilost, po kiecich)
ZAKON HLAVY — napnutim sval krku p¥i zéklonu hlavy se jazyk nadzvihne a tim se uvolni
dychaci cesty.

Poznamky:



KPR — KARDIOPULMONARNI RESUSCITACE U DETi

osloveni
bolestivy podnét
zaklon hlavy
krikem pftivolat pomoc

kontrola dychani (zdvihani hrudnicku, proud
vydechovaného vzduchu, vydrzim alespor 10 sekund!)
NEDYCHA - RESUSCITACE

zacit 5 umélymi vdechy (u malych déti obejmout svou
pusou nos i pusinku, vydechuji jen obsah vzduchu, co
mam v puse — neprefouknout!, u starSich déti zacpu nos
a vdechuiji jen do pusinky)

30 x stlacit hrudnicek (uprostied hrudniku na hrudni
kosti), nejmensi déti jen dvéma prsty, dité nad 1 rok
hranou jedné dlané, starsi déti, dospélé obéma rukama
dale 2x vdechnout

masiruji co nejrychleji (frekvence 100 — 120 stlaceni/
minutu)

hloubka stlac¢eni: 1/3 hrudnicku

pomér stlaceni : dychdni 30:2 ,nové pfi dvou
zachrancich 15:2 (u déti)

u malych déti (novorozenec, kojenec) nedélame zaklon
hlavy! — pouze jemné, hlavicka vodorovné s podlozkou
dité do 15 let pti jednom zachranci nejprve 1 minutu
resuscitujeme (3
cykly), pak volame
ZZS!

Srde¢ni masdz u détido 1 roku

0br. 1.20Srdecni masdz u déti do 1 roku

Megovity vybézek

Sternum (dolni polovina)

Zakladni neodkladna
resuscitace déti

Hlasité volejte o pomoc

Zpruchodnéte dychaci cesty

Nejsou znamky Zivota?

.
T

2 umélé vdechy
15 stiadeni hrudniku

Po 1 minuté KPR

Umélé vdechy u ditéte do 1 roku Umélé vdechy u ditéte nad 1 rok véku

0br. 1.18 Dychdni z tist do dst anosu u déti do 1 roku 0br. 1.19 Dychdni z tist do iist u déti nad 1 rok




KPR U DOSPELEHO

- 5vdechy za¢indm u tonouciho a 0br. 1.22 Srdecni masdz provddénd obéma rukama u déti nad 1 rok
dusiciho

- 30x2

- Stlacuj prostfedek hrudniku vahou
svého téla s propnutymi lokty

- Nemduzes-li dychat, alespon stlacuj
hrudnik

- Neprestdvaje, nepolevuj, zavolej si o
pomoc

AED

- Automaticky externi defibrilator

Poznamky:



DOPORUCENE POSTUPY PRO RESUSCITACI GUIDELINES 2015

POSTUP

Technika provedeni

BEZPECNOST

Presvédcte se, zda

vam ani postizenému

nehrozi zadné
nebezpedi

VEDOMI

Zkontrolujte, zda
postizeny reaguje

Jemné zatfeste jeho rameny a hlasité jej oslovte: “Jste v pofadku?”
Pokud postiZeny reaguje a nehrozi mu 24dné dalii nebezpedi, ponechte
jej v poloze, ve které se nachazi. Zkuste zjistit jeho potiZe a zajistéte pro
néj nezbytnou pomoc. Opakované kontrolujte jeho zdravotni stav.

DYCHACI CESTY Pokud je to nutné, pietoéte postizeného na zada.
Polozte vadi ruku na ¢elo postizeného a jemné mu zaklonte hlavu. Pomoci
» = prsth vasi druhé ruky, které polozite pod $picku brady, vytahujte jeho
Zprachodnéte bradu vzhiiru. Timto manévrem zpriichodnite dychaci cesty.
dychaci cesty
ik prvnich minut po vzniku srdeéni zastavy mizZe pfetrvavat zbyt-
DYCH N Nékolik ich ku srdeéni za (Ze pfetrva by
kové dychani nebo se mohou objevovat ojedinélé, pomalé nebo hlasité
. lapavé nadechy.
Ovérte pohledem, Nikdy takové dychani nezaméhte s normalnim dychanim.
poslechem Po dobu maximalné 10 sekund ovéfujte souc¢asnym pohledem na hrud-
avnimanim dechu, nik, poslechem a vnimanim vydechovaného proudu vzduchu na své tvari,
2d stizeny zda postizeny normalné dycha.
a po! 'ze"‘y Pfi jakychkoliv pochybnostech, zda je dychani normalni nebo neni, postu-
normalné dycha pujte jako kdyby nebylo a pfipravte se k zahajeni KPR.
'okud je v blizkosti nékdo daldi, poZzadejte jej o pfivolani zachranné sluz
Pokud je v blizk ékdo dalii ad fivolani zach é sluzby
Y, (155, event. 112), jinak pomoc pfivolejte sami.
okud je to mozné, ziistante b&hem hovoru pfimo u postizeného.
ANEDYACHé Pokud j Zné, ziistante béhem h Fi izenéh
NORMALN Pro lepdi komunikaci s operatorem tisfiové linky aktivujte na telefonu
funkei hlasitého odposlechu.
Privolejte
zachrannou sluzbu
POSLETE Poslete nékoho, aby vyhledal a pfines| AED (pokud je pfistroj k dispozici).
PRO AED Pokud neni nablizku nikdo dal3i, neopoustéjte pacienta a zahajte KPR.
Poslete nékoho

pro AED




KREVNI OBEH

Kleknéte si zboku vedle postizeného.
PoloZte zapéstni ¢ast dlané vasi ruky na stfed hrudniku postizeného
(misto odpovida dolini poloviné hrudni kosti).

Zahajte srdecni
masaz
Na hibet prvni ruky pfiloZte shora dlan vasi druhé ruky.
Proplette svoje prsty a ovéite, zda netladite na Zebra postizeného.
Propnéte svoje horni koncetiny v loktech.
Netlaéte na horni ¢ast bficha, ani dolni okraj hrudni kosti.
Uplné se nahnéte nad hrudnik postiZzeného tak, aby vaie horni konéetiny
sméfovaly kolmo dold. Stlacte hrudni kost do hloubky pfiblizné 5 cm
(nikoliv vice nez 6 cm).
Po kazdém stlaceni tlak rukou Gplné uvolnéte, ale neztracejte kontakt
s hrudnikem.
Opakujte stla¢ovéni hrudniku frekvenci 100-120 stlaceni za minutu.
POKUD JSTE Po provedeni 30 stla¢eni hrudniku znovu zprichodnéte dychaci cesty
zaklonem hlavy a vytaZenim brady vzhiru.
vvs'.(zo LEN[ Palcem a ukazovackem vadi ruky poloZené na cele stisknéte mékkou éast
A MUZETE nosu a uzaviete nosni dirky. Ponechte usta postizeného pooteviend, ale
PROVADET stale vytahuijte jeho bradu vzhiru.
UMELE DYCHANI \ Béznym zplsobem se nadechnéte, obemknéte svymi rty Usta postizené-
ho a pevné je pfitisknéte. Vdechuijte plynule do st postizeného po dobu
. asi jedné sekundy, jako kdyZ béZné dychate. Soucasné sledujte, zda se
Stridejte srdecni jeho hrudnik zveda. V takovém pFipadé byl va3 umély vdech Géinny.
masazs umély’m PFi stalém udrZovani hlavy v zaklonu a vytahovani brady vzhiru, oddalte
dy'chénim svoje Gsta a sledujte pokles hrudniku béhem vydechnuti. Znovu se nor-
maélné nadechnéte a umély vdech zopakujte, aby byly provedeny celkem
dva umélé vdechy po sobé. K provedeni dvou vdechi nepferudujte
srde¢ni masaz na dobu deldi nez 10 sekund. Poté okamzZité vratte ruce na
spravné misto na hrudniku a provedte dalsich 30 stlaéeni.
Pokracdujte ve stfidani srdeé¢ni masaze a umélych vdech( v poméru 30:2.
POKUD NEJSTE Provadéjte samotnou srdecni masaz (nepferudované stla¢ovani hrudniku
VYSKO LEN' frekvenci 100-120 stla¢eni za minutu).
NEBO
NEMUZETE
PROVADET
UMELE DYCHANI
Pokracujte pouze

v srdeéni masazi




AED JE Okamiité po pfineseni AED provedte nisledujici akony:
K DISPOZICI Zapnéte AED a defibrilaéni elektrody nalepte na odhaleny hrudnik posti-
Zeného.
Pokud je na misté vice zachranci, nepferudujte KPR b&hem nalepovani
Zapnéte AED defibrilaénich elektrod.
a pfripojte
defibrilaéni
elektrody
Postu pujte pod le Ujistéte se, ze se béhem analyzy srdecniho rytmu nikdo postiZzeného
pokynu hlasové nebo nedotyka.
vizualni napovédy
Pokud je vy'boj Zajistéte, aby se nikdo postizeného nedotykal.

doporuéen, podejte Na

vyboj

zakladé pokynu pfistroje stisknéte tlaéitko Vyboj* (pIné automatické

AED podaji vyboj zcela automaticky).
Okamazité zahajte KPR v poméru 30:2.
Pokraéujte podle pokyni hlasové nebo vizudlni napovédy.
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PR' NEDOSTUP- Nep;erui:jte rfsgskc‘!taci dok:ld: S— e é
= + vam zdravotnicky personal ne POKynN K jejimu ukoncenl,
x::g:"?fg vP (K,PR se postizeny nezadne skutedné probouzet, hybat, otevirat odi a normal- a
né dychat, <)
nebudete vyéerpani. 3
Pokracujte v KPR a
POKUD Salgwot:ir; provadénim KPR dojde k obnoveni srde¢ni ¢innosti velmi
vyjimeéné.
NEREAGUJ E’ Pokud si nejste zcela jisti, zda doslo k obnoveni srdeéni ¢innosti, pokracuj-
ALE NORMALNE te v provadéni KPR.
DYCHA Pfiznaky obnoveni srde¢ni éinnosti jsou:
Pokud jste si jisti, ze * probouzeni se,
stizeny normalné . Sontin poiyh,
P? eny e e « otevirani odi,
dycha, ale presto « normélni dychani.

nereaguje, otocte jej
na bok do zotavovaci
polohy (viz kapitola
Prvni pomoc)

Stéle budte pfipraveni znovu zahdjit KPR, pokud by se stav postizeného
zhorsil.




DUSENI CIZiM TELESEM

POSTUP

Technika provedeni

PRAVDEPODOB-
NE DUSENI

Viimejte si pfiznaki
duseni, zejména pri
jidle

VYZVETE KE
KASLI

Vyzvéte postizeného
ke kasli

UDERY MEZI
LOPATKY

Pokud prestane byt
kasel ucinny, provedte
az 5 uderd mezi

Pokud ma postiZzeny pfiznaky zavaZné obstrukce dychacich cest a je pfi védomi,
provedte aZ 5 uder( mezi lopatky.

Postavte se k postizenému ze strany a mirné zezadu.

Podeprete jednou rukou hrudnik postizeného a predklorite jej dopfedu tak, aby
se uvolnéné cizi téleso dostalo ven Usty, nikoliv posunulo hloubéji do dycha-
cich cest. Pét raznych Gderd mezi lopatky provedte zapéstni hranou dlané vasi
druhé ruky.

lopatky
STLACOVANI Pokud se prekazka v dychacich cestach neodstrani provedenim péti ideri mezi
NADB“'SKU lopatky, provedte az pét stlaéeni nadbfisku nasledujicim zplsobem:

Pokud udery mezi
lopatky nejsou ucinné,
provedte az 5 stlaceni
nadbfisku

Postavte se k postizenému zezadu a obéma rukama obemknéte jeho horni ast
bficha. Postizeného predklonite smérem vpred.

Jednu svoji ruku zatnéte v pést a poloZte ji mezi pupek a dolni okraj hrudniho
kose. Uchopte ruku sevienou v pést svoji druhou rukou a prudce ji pfitahujte
smérem k sobé a nahoru. Zopakujte celkem az pét stlaceni nadbfisku. Pokud se
prekazku stale nepodafilo uvolnit, pokracujte ve stfidani péti der( mezi lopatky
s péti stlacenimi nadbfisku.

ZAHAJTE KPR

Jakmile postizeny
ztrati védomi, zahajte
KPR

Pokud postiZeny v jakémkoliv okamziku ztrati védomi:
« opatrné jej podepfete a poloZte na zem,

« okamzité privolejte zachrannou sluzbu,

« zahajte KPR stlacovanim hrudniku.

DUSENI CIZziM TELESEM U DETi

vrve

- Priciny:

vrv

- nejCastéji cizi téleso (jidlo — slupka od jablka, ofisky, kfupky..), hracky (lego, koralky,
nafukovaci balének, kindervajicka)

- Priznaky:

- kaslani, sipani, chréeni, lapani po dechu, modrani, panika, miZe vést k zastavé dechu, poruse
védomi, zastavé obéhu

- Prvni pomoc:

- dité pfi védomi: podpofit kaslani, malé déti obratit na predlokti, starsi pfes koleno oblicejem
dold, rukou bouchnout 5x mezi lopatky, opakovat

- dité v bezvédomi: 5 umélych vdechl — snaha zatlacit predmét déale do dychacich cest,
nasleduje resuscitace (2 vdechy, 30 stlaceni hrudniku)



DOPRAVNi NEHODA

Prvni vtefiny. Jste nazivu (at uz se to stalo nékomu jinému, nebo jste havarovali sami) a to je
dileZité. Nadechnéte se zhluboka a snaite se prezit dal. Pokud Vase auto jede, zastavte
bezpecné. Nejlépe az za nehodou (projedte kolem a zastavte v dostatecné vzdalenosti). Vypnéte
motor a zabrzdéte. Nadechnéte se znova a zapnéte blikacky.

Reflexni vesta

Jakmile opustite vlz, jste lovna zvér. Reflexni vesta na vas musi mrkat z prihradky dvefi, jinak po ni ani
nevzdechnete. Zainvestujte par korun a dejte do kazdych dvefti jednu. |Vasi blizci si zaslouzi ochranu.
Projizdéjici fidici se soustredi na lakavy obraz havarovanych vozU a chodce na vozovce prehlédnou jako
nic.

Trojuhelnik a mobil

Jsme uprostred bouracky, moznd to jesté neskoncilo. Dva kilometry od Vas se fiti budouci Ucastnik
havarie. Nic netusi, radio naplno, pedal u podlahy. Pohnéte s tim trojuhelnikem. Kdyz ho nedate dost
daleko, lekne se jen vtefinu pred tim, neZ Vas zabije. Pfi béhu si mlZete ujasnit, kde se vlastné
nachazite — to bude linku 155 zajimat nejvic. Koho nenajdou, toho nezachrani. Dalsi informace o stavu
zranénych zavolate pozdéji. Nelze se dovolat, nemate signal? Zkuste jesté 112.

DOPRAVNI NEHODA .~

Lékarnicka

PFi havarii teCe krev a rukavice jsou pro Vasi bezpecnost. Nékteré choroby se daji ziskat pfijemné;jsim
zplUsobem nez poskytovanim prvni pomoci. Navléknéte si je ihned. Ja je mam ve dvefich vedle zminéné
vesty.

Rozbité auto

Klicky ze zapalovani (hodte je na pfistrojovou desku), blikacky a ru¢ni brzda. Zmackané plechy naznacuji
stav zranénych. Clovék ma pevnou kiiZi, mdze byt rozbity uvnitf. Nevytahujte zranéné zbyte¢né. Uvnit¥
sedi, je jim teplo a nemusite jim hybat s patefi. Pokud mluvi, hledejme jen zdroje masivniho krvaceni.

Poznamky:



Davody vyprostovani

1. Auto je v jasné kolizni situaci, naptiklad uprostfed dalnice. Jsou situace, kdy trojuhelnik
nepomlze.

2. Cerny dym nebo dokonce plameny. Auta sama nevybuchuji (jen v televizi), ale shofet
mohou.

3. Zranény nedycha ani po zdklonu hlavy. Musime zahdjit srdecni masaz a to jde jen venku.
4. NemuUzZete zastavit masivni krvaceni.

MOTORKAR

Je-li doty¢ny v bezvédomi a nevim, jestli dycha normalné, sundej mu helmu

Je-li doty¢ny pti védomi a komunikuje s nami, nechame helmu na hlavé

Jak na to? SEZEN S| DRUHOU OSOBU

1.

Pfed sundanim helmy. NejdulezZité;jsi je, zajistit svou vlastni bezpecnost u dopravni nehody.

Pristupte k postiZenému zezadu a uchopte mu hlavu i s pfilbou pevné tak, aby nedochdzelo
k pohybdm hlavy. Az v této fazi oslovte postizeného.

Odklopte hledi helmy. Mnohdy to staci k ovéfeni dychani. Pokud nedycha normalné nebo si
tim nejste jisti, postupujte dale. Prvni ze zachranc( stéle fixuje hlavu. Po zjisténi, jestli je
dotycny pfi védomi a zda dychd normalné ci nikoliv pfivolejte zdravotnickou zachrannou
sluzbu.

Rozepnéte zapinani. Toto je opét krok, ktery provadi druhy zachrénce. Prvni drZi hlavu, aby
zabranil zbytecnym pohyblm. Pfezka pro uvolnéni feminku byva zpravidla oznacena cervené
a je na prvni pohled viditelna.

Sejmuti helmy. Prvni zachrance stale fixuje hlavu. Druhy zachrance zasune obé své ruce co
nejhloubéji do helmy. Idealné az k usim a prebira zodpovédnost za fixovani hlavy proti
pohybu. Nejlepsi je, dostat usi poranéného mezi palec a ukazovak zachrance, kdy ostatnimi
prsty fixujeme hlavu. Prvni ze zachrancl Setrnym tahem sejme helmu. Polohu rukou mize
druha zachrance upravovat s postupnym sundavanim helmy tak, aby doslo k co nejmensimu
pohybu hlavy. Nejnebezpecnéjsi jsou pohyby hlavy do stran ¢i rotace.

Kontrola a zprichodnéni dychacich cest. Po sundani helmy zprichodnéte dychaci

cesty zdklonem hlavy (bez ohledu na riziko poranéni patere) a zkontrolujte dychani.

V ptipadé, Ze poranény nedycha normalné, zahajte neprodlené resuscitaci.

Poznamky:


https://www.prpom.cz/bezvedomi/
https://www.prpom.cz/ochrana-zachrance/
https://www.prpom.cz/dopravni-nehoda/
https://www.prpom.cz/privolani-odborne-pomoci/
https://www.prpom.cz/zpruchodneni-dc/
https://www.prpom.cz/zpruchodneni-dc/
https://www.prpom.cz/prvni-pomoc-mytus-19/
https://www.prpom.cz/jak-resuscitovat%E2%80%A6-guidelines-2015/

POPALENINY

Vlastni bezpecnost!

okamZité chlazeni tekouci vodou

sejmout prstynky, ndramky, ndusnice

u dospélého dle pocitli popaleného 15 — 20 minut —

déti se snadno podchladi —=POZOR! (trup a hlavu jen jednorazové zchladit)
volat 155

NEPOUZIVAT masti, vatu, neporusit puchyre

LEHKE POPALENINY

pouze neporusend kliZze nebo neporusené puchyre
-zchladit

Sundat hodinky, prstynky..

Nedotykat se, Panthenol spray

Okraje s neporusenou klzi Betadine mast

TEZKE POPALENINY

neboli

jen sterilné kryt

VYSOKE RIZIKO = nedotykat se, nekryt (max. sterilni kryti hlubokych popélenin)

hluboka popalenina
poruseni plochy kize vétsi nez 2 dlané nebo Uplné kolem krku, trupu, koncetiny
funkéni oblasti (oblicej, ruce, usi, nohy, genital)

elektfina, chemikalie, zafeni, tlakova para

9%, ,9%

i

Poznamky:



PREHRATI

- Postizeny muze byt .....suchy (ztrata tekutin) — jazyk, podpazi, podkoZi (koZni fasa), ledviny
(neclird), bolest hlavy, unava, mdloby

- postupné dopliiovani tekutin

- ...nebo horky (vzestup teploty téla)

- zména chovani

- krece

- sprcha, zébaly, prlivan

HORECKA

- Pfirozena reakce organismu, urychluje lé¢eni.

- Horecku vice nez 38,5°C lze srazet chlazenim (vlazné obklady hrudniku, tfisel, vlazna sprcha,
NECHLADIT, kdyZ ma dité studené koncetiny, mramorovanou k{zi)

- léky — Paralen (Panadol), Nurofen a dalsi + jejich kombinaci, dodrZovat davkovani! U déti
nepodavat ACYLPYRIN, ASPIRIN! (fedi krev) Zajistit klid, dostatek tekutin, neprehfivat.

OMRZLINY
LEHKE OMRZLINY X TEZKE OMRZLINY
LEHKE OMRZLINY

- PFiciny: teplota, vitr, vlhkost (mokry odév), vysoka nadmorska vyska, zhorsené prokrveni
(hlad, dehydratace, strach, kouteni, cukrovka)

- Pocinajici stfidani bilé a rGzové (fialové), bolest, kliZe je bleda, chladna, necitliva

- PP:uvolnit odév, vlastni teplo, aktivni pohyb, tekutiny, chrénit pred vétrem a dalsim
podchlazenim, léky proti bolesti, sundat prstynky...

- Puchyre zavazat, staram se jako o podchlazeného, m(izu dat ACYLPYRIN (fedi krev)
NETRIT SNEHEM ANI NICIM JINYM, NEPROPICHOVAT PUCHYRE

TIPY: navoskovat boty, rezervni rukavice, krém proti zimé (tukovy), napudrovat chodidla,
synteticka tenka a tlusta vinéna (silonka + néco vinéného)

TEZKE OMRZLINY

- Na mistech s lehkymi omrzlinami

- Bilé, necitlivé, postupné az ztvrdlé mrazem (tvorba puchyil a ¢ernani az po 1-3 dnech)

- PP:vlastni teplo, aktivni pohyb, tekutiny, Ize podat acylpyrin

- Rozehtivat aZ v bezpe¢ném prostiedi, bez nebezpeci opétovného omrznuti (pokud to, co
rozmrzne znovu zamrzne — problém — amputace), opakované vkladat do vody teplé 40 — 42
°C na 15 — 20 minut, do vody moZno dat Betadine

- Nazmrzlé noze se da jit, rozmrzIa je kiehka a boli

Poznamky:



PODCHLAZENI

Zabrarnite dalSim ztratam tepla - teplé prikryvky, izotermické félie nebo teplé obleceni.

Nezapominejte postizeného izolovat i od zemé. Osobé podejte teplé napoje. V Zzadném

pfipadé nepoddveijte alkohol! Doslo by k roztaZeni cév a naslednému uUniku tepla.

V ptipadé, Ze se jedna o zavazné podchlazeni, zamezte manipulaci s osobou. Pfi velmi
tézkych podchlazenich dochazi k centralizaci obéhu (krev je redistribuovana ze zazivaciho
traktu, ledvin a klZe do Zivotné dileZitych orgdn — mozek, srdce a plice) a pfi manipulaci se
studend krev z periferie smisi s teplou v centru téla. Tim dojde k rapidnimu sniZeni teploty.
V tombhle ptipadé je nutné osobu zahtivat i aktivné, napf. pomoci lahve s teplou vodou,
ohfivacim balickem apod. pfiloZzenim na télo postizeného.

Pokud ma osoba na sobé mokré obleceni, snazte se ho sundat.

Pti zdvazném podchlazeni pfivolejte ZZS.

Kontrolujte stav védomi az do pfijezdu zachranky. Pfi dalSim poklesu teploty mize dojit az

k zastavé dechu. V takovém pripadé je nutné zahdjit KPR.

HYPOTERMICKY BALICEK

DEHYDRATACE (ODVODNENI)

Snizeny pFijem nebo zvysené ztraty tekutin (horko, ndmaha, horecka, prlijem, zvraceni)
PFiznaky: suché sliznice (jazyk), Zizen, bolest hlavy, zrychleny puls, nizky tlak, mdloby, nepoti
se (sucha podpazdi), malo moci, moc je tmava

Ztrata muze byt nékolik litrd — doplfiovat po malych davkach ale nepretrzité

REHYDRATACE (ZAVODNENI)

Vhodny napoj je neperlivd mineralka

lontové napoje, rehydrataéni roztok KULISEK (Ize ho koupit v 1ékarnach)
Rehydratacni ,dryjak“:

1l vody

1 salek ovocného dzusu (2 pomerance)

Kavova IZi¢ka soli

8 Izi¢ek cukru

Poznamky:


https://www.prpom.cz/izofolie/
https://www.prpom.cz/prvni-pomoc-mytus-38/
https://www.prpom.cz/privolani-odborne-pomoci/
https://www.prpom.cz/jak-resuscitovat-kpr-guidelines-2015/

PORANENI PATERE
Kdy pomyslet na poranéni patere?
Zasadni je mechanismus uUrazu

- Ndraz vétsi nez 40km/h

- Pad z dvojndsobné vysky téla
- Bezvédomi po skoku do vody
- Mozny uraz hlavy (je divnej)
- Pfimy uder do zad

- Typickymi pfiznaky jsou bolesti zad pfi Uraze, poruchy hybnosti (napf. dolnich koncetin) nebo
zména Citi (mravenceni, brnéni). Nad poranénim patere premyslejte vidy, odpovida-li tomu

mechanismus Urazu.

Prvni pomoc

- Poranény je pti védomi

- Nehybej s nim, pokud nemusi$ — zvaz to!

- Podezfeni na poranéni patere x nedychd, bezpecnost, stfika krev

- Potfebujes 6 nosicu, hlava veli

- Poranény je v bezvédomi

- Dychda normalné — ponechej ho v poloze, ve které se nachazi, nehybej s nim, sleduj do
pfijezdu ZZS

- Nedycha normalné — KPR

Poznamky:



URAZY HLAVY

Nepamatuje si na udalost — ,Popis mi, jak se ti to stalo?“ NepouZivat ndvodné otazky (, Ty jsi

spadl z toho stromu? ,,
Jak to vypada?

Rany, boule, deformity, mozny Uraz patere

Zavainé priznaky:

Komunikuje zmatené nebo neni schopen popsat okolnosti Urazu, déle to muzZe byt nevolnost,
zvraceni, porucha védomi aZ bezvédomi, zmatenost, bolest hlavy, ztrata paméti na udalost,

Vs ve

vytok krve z usi ¢i nosu, modfiny pfipominajici bryle (tzv. brylovy hematom)
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Otfes mozku?

kratkodobé bezvédomi, vypadek paméti na udalost, nevolnost, zvraceni

Bezpecnost.

Poloha. Pokud je zranény pti védomi, je idealni poloha se zvySenou horni polovinou téla.

V pripadé, Ze je v bezvédomi je situace jind a postupujeme jako u klasického bezvédomi.
Volani Z2ZS.

Tepelny komfort. Zajistéte tepelny komfort pacienta. Pfehodte pres néj svou mikinu, izolujte

ho od studené zemé nebo pouZijte izotermickou félii.

Zastava krvaceni. Na hlavné

se nesetkate s masivnim ’
URAZ HLAVY

krvdcenim. Pouze pokud to @
Cas dovoli, mizZete krvacejici @
v prekrt PRIZNAKY
rany prekryt. NEVOLNOST/ZVRACENI VYPADKY PAMETI
stav pacientl se m@ze rychle .
zménit. Proto neodchazejte a @
sledujte jej. MiZze upadnout do RANA NA HLAVE ZMENA CHOVANIZMATENOST

bezvédomi ¢i dokonce prestat @ O @
dychat a bude nutné -
BEZVEDOMI NESOUMERNE ZORNICE

zahdjit resuscitaci. L
KREV Z NOSU/USI,BRYLOVY HEMATOM

Poznamky:


https://www.prpom.cz/prvni-pomoc-mytus-64/
https://www.prpom.cz/bezvedomi/
https://www.prpom.cz/izofolie/
https://www.prpom.cz/jak-resuscitovat-kpr-guidelines-2015/

PORANENiI HRUDNiKU

- MuZe zplsobit dechové obtize

- Ohrozuje Zivotné dulezité organy (srdce, plice)

- Krvaceni

- PNO (pneumothorax) = pfitomnost vzduchu v pohrudni¢ni dutiné, vede ke splasknuti
(kolapsu plice)

Pneumotorax

Nahromadéni vzduchu v pleurélni dutiné
(uzavieného prostoru,
v némz jsou plice, kde vznika podtlak)

Dochazi ke kolapsu plice
Plice nedycha

Jak osetfit otevieny pneumotorax?
- Predméty nevytahovat

- ZMENA - postizeného polozime na bok tam, kde ma diru, abychom neutlacovali zdravou plici,
a pouze sterilné kryjeme

- 1. ucpeme diru rukou a sledujeme, co se déje. Pokud zrychluje dychani a pada do bezvédomi,
poloZime ho na bok a sterilné kryjeme, aby mohla krev odtékat a neutopila ho zevnitf

- 2.ucpeme diru rukou a sledujeme, co se déje. Pokud dycha v klidu — neni tam vnitfni krvaceni,
neutopi se

- Pfizavainém zranéni, dechovych obtizich nebo zhorSovani stavu volat 155

- POLOHA: polosed s opfenyma rukama




PORANENI BRICHA

- Zejména riziko vnitiniho krvaceni a s velkou krevni ztratou

- OhroZuje vice vnitfnich orgdnd

- Riziko infekce

- Nepodcenuj bolesti bficha i nékolik dni po uraze

- Predméty nevytahovat

- Vnitfnosti nevracet zpét — kryt navlhc¢enou Cistou rouskou (nejlépe sterilni) a prelepit
igelitem, aby neosychaly

- POLOHA: ulevova, jakou si sdm postizeny vybere, pfipadné vleze na zadech, podloZené nohy
(aby se paty neopiraly o zem), nebo na boku v klubicku

PORANENI PANVE

- Panev = pevny kostény kruh vystlany cévami
- Hrozi riziko ztraty veSkeré krve — do panve se vejde az 5 | krve
- POLOHA: NEMANIPULOVAT! Aby nedochazelo k dalSimu poSkozeni

Poznamky:



PORANENi KONCETIN

- Bolest, citlivost, otok, odfenina, zména barvy
NESTABILN{ — voldme 155, v nouzi transportujeme (zachranka se dnes dostane témér viude,
proto, nemusime-li, netransportujeme)
STABILNI — transport Ize odloZit

NESTABILNi PORANENI

- Pocit ¢i zvuk prasknuti pfi Urazu

- Deformita ¢i vyboceni

- PFiznaky poranéni cévy ¢i nervu

- Rana do kloubu ¢i do kosti

- ZAJISTIT OKAMZITY TRANSPORT (155), ZAMEZIT DALSIM POHYBUM — PRIDRZENI{, TAH V OSE
(neprekondvat odpor a bolest)

- Zkontroluj prsty — poruseni cévy nebo nervu (podél kosti probiha svazek cév a nerv(

- Poskozenim nervl vznika porucha pohyblivosti, necitlivosti, brnéni, paleni...

- Poskozenim cévy dojde ke zblednuti, vychladnuti nebo promodrani kize

- Stejné komplikace i v dUsledku otoku

STABILNi PORANENI

- Koncetinu lze zatiZit (pouZit)

- Rozsah pohybu je normalni

- Laické osetfeni bez vétsich rizik

- Transport dle moZnosti, pfi zhorSeni stavu ihned

OSETRENI STABINICH PORANENI

- Odpocinek

- StaZeni

- Elevace (nad uroven srdce)

- Ledovani—20 minut (led zabalit do utérky), ev. chladici pytliky

.....

DLAHOVANI?

- ne, kdyZ je zachranka na dosah, spravna dlaha ma byt: pohodIna, pevna, pres dva klouby,
neméla by omezovat prokrveni prstl (4P)

Poznamky:



KRECE
FEBRILNI KRECE (kFece z vysoké horecky)
FEBRILNi KRECE:

- krece z vysoké horecky, u malych déti (1-3 roky), dramaticky priabéh, dité neni ohrozeno na
Zivoté — zachovat klid

- PFiznaky: vysokd horecka nad 38°C, kiecCovité propnuti téla, zaskuby, zmodrani, poceni, ruce
sevieny v pést, dité mliZze mit nepfitomny pohled, oci stoeny vzh(ru, dité je schvacené,
zvysené slinéni, mozné zvraceni — dat na bok!, zpravidla netrvaji déle nez 2 minuty

- Prvni pomoc:
zachovat klid, kontrola dychani, nebranit kfeCovym projeviim, uvolnit odév, dilezita
prevence — snizeni horecky pred nastupem kreci (Paralen, Panadol, Nurofen ¢ipky, vlazné
obklady), Diazepamovy cCipek Stesolid (Iékar), vidy musi dité vidét Iékar - 155

EPILEPSIE:

- vyvolava ji stres, Unava, zablesky svétla, spankovy dluh, vysazeni IékU

- Prvni pomoc:

- chrénit pred poranénim (odstranit ostré predméty, davat pozor, aby se nebouchl o topeni
apod.),NIC do ust (hrozi pokousani), kfece déle nez 2 minuty — volej 155

Po odeznéni zachvatu dasledné kontroluj dychani, postizeny mize byt zmateny. Pozor na bezvédomi
a riziko zapadnuti jazyka. (ZAKLON HLAVY)

NEZALEHAVEJ, NEROZEVIREJ USTA, NEDAVEJ NIC MEZI ZUBY

HYPERVENTILACNI TETANIE

- od kreci rukou (jako kdyz solime po celotélové kiece)
- dat dychat do pytliku

Poznamky:



OTRAVY

VLASTNI BEZPECNOST! (neunika plyn?)

PREVENCE! (neprelévat chemikalie do lahvi od ndpojli, odstranit z dosahu déti Iéky,
chemikalie, praci a Cistici prostfedky, jedovaté rostliny, alkohol, houby — sbirdm, co znam,
pozor na karmy)

zajistit vzorek (zvratky, krabicku od Iék( apod.)

VDECHNUTI (kout, vypary, nejéastéji KARMA): vyvétrat, odvést na erstvy vzduch, 155
POZITI:

u starsich déti vyvolat zvraceni (prst do krku, vlazna slana voda nebo tepla voda s hof¢ici - ..
— zvraceni vyvolavame jen pokud neni ¢lovék v bezvédomi!), podat ¢erné uhli — rozdrtit do
vody, klidné, 5-10 tablet , hodné pit
ZVRACENI NEVYVOLAVAME: u malych déti (do cca jednoho roku, u bezvédomych, pfi poZiti
kyselin, louh(, ropnych produktl (benzin, petrolej, lampovy olej), saponatl a Cisticich
prostiedk( , POZOR NA CHEMIKALIE V LAHVICH OD NAPOJU!

HOUBY
Priznaky: zvraceni, prljem, bolesti hlavy, poruchy chovani, dechové obtize, kifece, poruchy
védomi
Pozor na opozdéné priznaky — az 12 hodin, u nékterych hub az 3 tydny
Volej 155, zajisti zbytky hub nebo zvratky
Nepodavat mléko, Zadny alkohol
ETANOL (alkohol) x METANOL
Metanol, nemrznouci smési (napf. FRIDEX), prvni pomoci je podani velkého panaka tvrdého
alkoholu —40 %

DROGY
dobré je mit v telefonu Cislo na toxikologickou sluzbu nonstop (poradi):

TOXIKOLOGICKE STREDISKO + 420 224 919 293 nebo + 420 224 915 402 [ volat 155

Poznamky:

TONUTI

VLASTNI BEZPECNOST! (pfi zachrané tonouciho méj vidy néco pfi ruce — mi¢, padlo, klacek,
plovék, lehatko...)

PREVENCE! (bazény, jezirka oplotit, koupani s dozorem, nenechdvat samotné ve vang,
protiskluzné podlozky do vany, naucte déti brzy plavat, NE rukavky a kruhy, ANO plovaci pas)
PRUBEH: Panika (boj o Zivot) ‘=

Prvni pomoc: & co nejdfive vytahnout z vody B nedycha — resuscitace (zacit 5 vdechy),
resuscituj co nejdéle B 155, vidy do nemocnice



OBTIiZNE DYCHANI

mUze byt zplsobené zplodinami horeni (karma, vyfuk...)

mohl néco vdechnout?

Je zranény?

Astmatik?

Dalsi rizikové faktory?

PP: otevfi okno, vyved na Cerstvy vzduch, pomoz zaujmout ulevovou polohu
Ma-li postiZzeny léky (napf. na astma, dejmmu je)

BOLESTI NA HRUDI

RIZIKOVE FAKTORY:

muz, vék 40 + (neni podminkou — sportovci), koureni, zvyseny krevni tlak, cukrovka, vyssi
hladina tuku v krvi, obezita, rodinnd zatéz

ZAVOLEJ 155

Posad, uklidnuj, otevfi okno, uvolni kravatu, koSili, nedovol, abys se nemocny namahal
Ma- li u sebe léky, podej je (napf. Nitroglycerin)

Nech rozzvykat tabletu Acylpyrinu nebo Aspirinu — fedi krev

Kontroluj dychani a védomi

MRTVICE

Ochablost (slabost) nebo necitlivost tvare, ruky nebo nohy
PotiZe s mluvenim nebo porozuménim feci

Potize se zrakem jednoho nebo obou oci

Potize s chlzi, rovnovahou, koordinaci pohybu, zavrat
Bolest hlavy, nevolnost, zvraceni

Zmatenost

Zavolej 155

Kontroluj védomi a dychani

Viz FAST

F

A
S
T

BOLESTI BRICHA

V jakém piipadé MUSI vidét dité |ékar?

bolest bficha + horecka (zanét v bfisni dutiné) - doktor

bolest bficha + Uraz v poslednich dnech (mozné vnitini krvaceni) - 155

bolest bficha + krev ve zvratcich nebo stolici (krvaceni do zaZivaciho traktu)

prudké zvraceni a prdjmy

dehydratace (nemoznost doplnit tekutiny), pfi dehydrataci idedlni nafedény dzus se Spetkou
soli, ptipadné cola nafedénd vodou

kruta bolest, prknovité stazené bricho (krvaceni, zanét) — 155

nezvlddnu-li mirnou bolest do 12 hodin - doktor

u téhotnych moznost mimodélozniho téhotenstvi (hrozi vykrvaceni!) 155

OPOCENI, POTIZE S DECHEM, pt¥iznaky dehydratace



CUKROVKA

- Zmeéna chovani (je divnej), mozné ohrozZeni Zivota

- Zmatenost, agresivita, ,opilost”, ospalost, tfes rukou, poceni, kfece, mlze ztratit védomi —
bezvédomi (mozek nema dostatek cukru, mlze byt poskozen)

- HYPOGLYKEMIE X HYPERGLYKEMIE

- Sladky ndpoj neublizi nikomu, pokud je pfi védomi! Bezvédomému nedavam NIC do Ust

- Pokud je postizeny v bezvédomi, NEPICHAT INZULIN (mGZeme ho zabit — pfi hypoglykemii),
obecné inzulin nepichat NIKDY

- PP je podat sladky napoj, cokoladu, susenku, kostku cukru (u ¢lovéka pti védomi)

- U clovéka v bezvédomi aplikuji Glukagon (nékteti cukrovkari ho u sebe mohou mit
v oranzovém pouzdre)

ALERGIE

- Reakce na plvodné neskodnou latku, nejcastéji prach a pyl, zvifata, hmyzi a hadi jed, na
latex, potraviny

- Rozdéleni na: celkova alergicka reakce (anafylakticky Sok, astma bronchiale) a lokalni alergie

- Reakce se u jednotlivcl lisi, zavazné jsou celkové projevy

- U déti v raném véku nejcastéji na kravské mléko, sdju, vejce, arasidy, pSeni¢cnou mouku

- Projevy: zavraté, slabost, otok obliceje, vicek, Ust, hrtanu, duseni, ztrdta védomi, vyrazka,

zrudnuti...

- PROJEVY How to give EpiPen®

- KdZe: kopfivka

- Sliznice nosu —senna ryma

- Stfeva: prajmy, bolesti

- Plice: astma

- PP: prerusit plsobeni alergenu — pry¢ z louky,
omyt oblicej, chladit bodnuti, rozkousat 2 tablety
antihistamika, volat 155, kontrola dychani

- ANTIHISTAMINIKA ( Fenistil, Zyrtec, Zodac,
Dithiaden — uspava), Xyzal...kortikoidy podava
pouze |ékaF

- TEZKA ALERGICKA REAKCE

- - extrémni rozsiteni cév zplsobi pokles krevniho
tlaku (cévy se naliji krvi, otok) — ANAFYLAKTICKY

Form fist around EpiPen®
and PULL OFF BLUE
SAFETY RELEASE

:%

e

Hold leg still and PLACE
ORANGE END against
outer mid-thigh (with or
without clothing)

PUSH DOWN HARD until
a click is heard or felt and
hold in place for 3 seconds

REMOVE EpiPen®

Sok

- Projevy:

- KozZni: otok mimo oblast bodnuti (vicka), kopfivka, svrbéni

- Dechové: sipani, dusnost

- Obéhové: bolest hlavy, mdloba, zvraceni

- LECBA:

- ADRENALIN (EPIPEN, ANAPEN) injekéné do svalu (vnéjsi strana stehna), je jednorazovy, télo
ho spali cca za 20 minut, pak télo potrebuje dalsi

- vedlejsi efekt: buseni srdce, bolest hlavy

- ANTIHISTAMINIKUM ihned rozkousat

- Volej 155 — hrozi bezvédomi az smrt



ASTMA U DETI

Chronické onemocnéni déti, obvykle kolem 5. roku

Zpusobuje ho pritomnost alergii, asté nachlazeni, dédi¢nost, vystaveni koufi z cigaret,
vystaveni prachu, nedistot v ovzdusi

PFiznaky:

zachvaty kasle, méné energie, slabost, vyCerpanost, bolest a tlak na hrudi, piskavé zvuky pfi
nadechovdni a vydechovani, dusnost (¢asta v noci)

PP: inhalacni léky (inhalatory, sprejové davkovace) — dité ma u sebe, sirupy

ASTMATICKY ZACHVAT

Ptiznaky: Sipavé zvuky pfi vydechu, zkraceny dech, zmodralé rty, konecky prsti

PP: posadit do polosedu, uvolnit odév, aplikovat inhalacni 1ék (sundat vicko, protiepat,
nechat pacienta vydechnout, dat ho do Ust, s nadechem stisknout a aplikovat, celkem 4x
s pauzami), volat 155

Poznamky:

TEHOTENSTVi, POROD

OPATRNOST PREDEVSIM:

Prvni 3 a posledni 2 mésice, pozor na nadmérnou namahu, léky a infekci
Krvéaceni, bolesti bficha, horecka u téhotné — okamzité k lékafi

POROD

Vétsinou probihd sam, je-li vidét hlavicka ditéte, zastav a nech porodit
Volej 155

Zajisti teplo a Cisté susky, igelitovou tasku na placentu

Klid a volnost rodi¢ce

PECE O NOVOROZENCE

Pridrzuj dité — klouZe, zabal ho

Zkontroluj dychani (place = dycha)

Vydisti pusinku, osus, dej matce na prsa, dobie oba prkryj (alufolie, deka..)
prvni), stfihat $Snlru neni potfeba, o to se postara doktor

Pockej na porod placenty, zachyt celou placentu do igelitky, predej lékafi

Poznamky:



CRUSH SYNDROM A BLAST SYNDROM (ZAVALENi A ZASYPANIi, PORANENI TLAKOVOU VLNOU)
P¥iznaky

- poruchy védomi, neklid, zrychleny pulz, vzestup télesné teploty

- poskozené koncetiny jsou bud palcivé bolestivé nebo necitlivé

- v poranéné oblasti jsou pfitomny pohmozdéniny

- poskozena kondetina mlze byt chladna, bleda a bez hmatného pulzu
- pfitomny byvaji ptiznaky zlomenin

PP: Stlaceni trvajici méné nez hodinu Viéha zeminy, kamen, suté

- opatrné a s ohledem na vlastni (1m3 =154z 2t)
bezpecnost zranéného vyprostit CRUSH SYNDROM

- zastavit krvaceni, oSetfit pfipadné rany

- zvednout dolni koncetiny, pokud
nejsou vaznéji poranény

- provést protiSokova opatreni

- co nejdfive zajistit zdravotnickou
pomoc, voldme 155

- poznamenejte si dobu stlaceni a Cas
vyprosténi.

Stlaceni trvajici déle nez hodinu

- nepokousejte se o vyprosténi

- zajistéte technickou a zdravotnickou Koncetiny jsou zaskrceny plo3nym tlakem, dochdzi k uvolfiovani
pomoc jedovatych latek > zaskrtit koncetiny pred vyprosténim!

- pacienta uklidiujte.

OBESENI, SKRCENi, RDOUSENI

AKUTNI PSYCHIATRICKE PORUCHY

Poznamky:



RANY A DROBNA PORANENI

- Rany rozdélujeme na povrchni a hluboké.

- Zéakladnim pravidlem u vSech ran je:

- Niczrany co v ni pevné drzi, nevytahovat!

- Obecné plati, ze rany a jejich okoli vycistime a vydezinfikujeme.

- Jako dezinfekci rdny pouzivame 3% roztok peroxidu vodiku.

- Okoli ran dezinfikujeme napf. Septonexem, Ajatinem nebo Jodisolem, u déti vhodna
Betadine — nestipe, je dobré ji trochu zfedit vodou

- Pokud nemame k dispozici Zadny z téchto pripravkd, pouzijeme Cistou vodu — vyplachujeme
idedlné proudem pitné vody

- Vydesinfikovanou ranu prekryvame sterilnim obvazivem.

Poranéni feznd, secna, bodna

- P¥iznaky:

- pusobeni ostrého predmétu na télo pacienta

- hladké, mohou proniknout hluboko do téla a znacné krvacet
- PP: dezinfekce, nevytahovat predméty z rany

Poranéni stielna

- Pfiznaky:
rozliSujeme zastrel, kdy je kulka stale v rané, a prastrel, kdyz kulka prosla skrz télo nebo jeho
Cast. Vstrel i prastiel mohou krvacet.

- PP: bezpecnost, sterilni kryti, protiSokova poloha, 155, 158, kontrola védomi, dychani,
pfipadné KPR

Poranéni trzna a trzné-zhmozdéna

- Priznaky: nerovné okraje rany
- PP: desinfekce, sterilni kryti, 1ékaf
- Hemagel, vhodny i na popaleniny, Mastic¢ka betadine

Problémem je zarudld rana, bolestiva, otekla, s horeckou - ATB
PUCHYR

- Ndplast hned, gelové polstarky
- pokud potfebuiji jit, propichnout, prelepit, dezinfikovat

RIZIKOVE RANY

- Znecisténi

- Pokousani

- Dlouha doba do osetreni

- Vlhké prostredi

- Alergie (ekzim)

- Porucha prokrveni, podhclazeni, omrznuti
- Cukrovka

- Desinfekce okoli rany



- DESINFEKCE JODOVA (BETDINE, JODISOL)
- NEJODOVA (SEPTONEX, CUTASEPT)
- ALKOHOL, PEROXID, VODA

POKOUSANI ZVIRETEM

- Velmi rizikové rany

- Casté&jsi jsou jiné infekce ne? vzteklina

- Dulezita desinfekce (Betadine, Jodisol, alkohol (i do rany)
-V nouzi vymyt vodou a mydlem

- Vidy vyhledat |ékarské oSetfeni

- Zvife musi byt vysSetfeno také

VZTEKLINA

- Pokousani, potfisnéni slinami a krvi

- Inkubacni doba dny az mésice

- Pfiznaky vztekliny: zmény chovani, kfece, ochrnuti, vidy smrt

- PP: desinfekce (Betadine, Jodisol, alkohol), v nouzi voda s mydlem
- Ockovani

HADI USTKNUTI

- Desinfekce, nechat volné krvacet

- Klid, minimalni pohyb, chlazeni

- Sundat stahujici predméty

- Koncetina na dlahu pod droven srdce
- 155

- Smyslem je zpomalit vstfebavani jedu
- NE skrtidlo, Neodsavat jed,

KLISTATA

- Riziko prenosu nakazy stoupa s ¢asem od prichyceni

- Odstranéni pinzetou, klestickama na pejsky

- Nedotykat se kliStéte holou rukou

- Desinfikovat pred a po vytaZeni

- Klidtata mohou pfenét LYMSKOU BORELIOZU NEBO KLISTOVOU ENCEFALITIDU

- LYMSKA BORELIOZA

- Cervena skvrna vétsinou s vyblednutim uprostted, chfipce podobné pfiznaky, bolesti hlavy,
svétloplachost, bolesti kloubu, zvétseni lymfatickych zlaz

- Lécitelna antibiotiky

- KLISTOVA ENCEFALITIDA

- chfipce podobné priznaky, bolest v tylové oblasti, postizeny neda bradu na hrud, ochrnuti,
kfece, bezvédomi

- Lze preventivné ockovat

- Tézko se léci

Poznamka:



TABOROVA KLINIKA ANEB S CiM SE MUZE ZDRAVOTNIK POTKAT...
TEPLOTA

- Znamka infekce, ale nemusi byt

- Horecka je nad 38 °C

- U teploty hledame jeji zdro;j:

- Bolesti hlavy, hrdla, ryma, kasel

- Bolesti kloubd, bficha, ucha, zubd..

- Infikovana rana

- Zvraceni, prlijem

- Celkova slabost, Unava

- ZvétSené uzliny

- PP:u malych déti zabaly, Panadol sirup, ¢ipky, Nurofen Cipky, u vétsSich déti Paralen, Panadol
tablety, obecné tlumime aZ horecku nad 38°C, horecka je pro télo pfirozenou
obranyschopnosti organismu, zvySenim teploty télo nic¢i bakterie

NACHLAZENI - VIROZA

- Ryma, chfipka a jiné virdzy

- Komplikace pfi dlouhotrvajici rymé — zanéty nosnich dutin, zanét nosohltanu, zanéty
stfedniho ucha

- PP:snizeni teploty, klid a izolace, teplo, tekutiny, nosni kapky, kloktadla, pastilky

- U zanétu nutno vyhledat lékare!

ZANET STEDNIHO UCHA

- Ptiznaky: silnd bolest ucha, mlzZe pulzovat
- PP:lékar - ATB, usni kapky (Audiron)

ZANET ZEVNIHO ZVUKOVODU

- PFiznaky: bolest v uchu i okoli, vytok z ucha, zarudly zvukovod
- PP: proplach Borovou vodou, lékaf

PRASKNUTI BUBINKU

- Skok do vody, potapéci, poradna facka
- Pfiznaky: pocit praknuti v uchu, nahlé zhorseni sluchu
- PP:lékar

- Mdze byt infekce (virus, bakterie), alergie..

- Virovd infekce: suchy kasel s bolesti za hrudni kosti, pozdéji vykaslavani hlenu

- Bakterialni infekce: hlen syté Zluty, zeleny, husty, horecka, schvacenost

- Alergie: suchy kasel bez teploty

- PP: tekutiny, vitaminy, lIéky na odkaslani (Mucosolvan, Ambrobene...), pfipadné ATB

ANGINA

- bakteriadlni onemocnéni



Ptiznaky: Skrabani v krku, skrabani v krku, potiZze s polykdnim, ucpany nos, bolest v krku,
horecka nad 38°C (nebo taky ne), zarudnuti patra, zdureni mandli (bilé tecky), zdufreni
miznich uzlin

PP: ATB, antipyretika, analgetika, kloktadla, |ékar!

CHRIPKA

virové onemocnéni

Pfiznaky: horecka doprovazend zimnicemi, bolesti sval(, kloub(, Uunava, bolesti hlavy,
drazdivy kasel (nejdrive suchy), nechutenstvi, zvraceni, prdjem.

PP: klid, antipyretika, analgetika, léky tlumici kasel, zvySeny pfijem tekutin, vitamind...

ZANET PRUDUSEK, ZAPAL PLIC

Teplota, schvacenost
Kasel s hleny
Obtizné dychani

PP. Lékar, ATB

ZANET MOCOVYCH CEST

Ptiznaky: bolest v podbtisku, ¢asté moceni, fezava bolest pfi moceni, krev v moci, mirné
zvysena teplota, pfi nelééeni az zanét ledvin!

PP: doktor, ATB, tekutiny, teplo, klid

ZANET MOZKOVYCH BLAN

viry, bakterie

Ptiznaky: horecka, velka bolest hlavy, svétloplachost, nevolnost, zvraceni, ztuhnuti Sijovych
svall, Unava, bolest svald, kfece, spavost/neklid

Lécba: ATB, tekutiny, mineraly

ZANET SPOJIVEK:

Ptiznaky: bolest oka, oko je zarudlé, slzavé, mize byt oteklé
PP: o¢ni kapky — Opthalmo-septonex mast, ¢erné bryle, vyhnout se pfimému slunci

JECNE ZRNO

PFiznaky: bolest, pocit tlaku v oblasti o¢niho vicka, zéervenani
PP: v zacatcich horky obklad, posléze Iéka¥

POSKRABANi ROHOVKY

PFiznaky: bolest, slzeni
PP: lékar

SALMONELOZA

Pfiznaky: vodnaté prijmy, bolesti bficha, kfecCe, poct na zvraceni, zvraceni, horecka, priznaky
dehydratace..



*  PP: dopliiovani tekutin, dieta, Iék proti zvraceni, izolace, |ékaf
ZACPA

- Dehydratace, zména stravy, prostredi, nedostatek pohybu
- Tekutiny, vldknina (ovoce, zelenina — Svestky, meruriky), pohyb
- Projimadla, glycerinovy Cipek

PRUJEM

- Zkusit naji pFi¢inu (ptej se na Uraz, dietni chybu, menstruaci).. mGze to byt i infekce, reakce
na potravu, stres

- PP: Tekutiny, rehydratace (kulisek), dietni opatfeni, Smecta, Zivocisné uhli

- Pozor na pfimés ve stolici — krev, hlen

- Bolest déle nez 12 hodin, zvraceni déle nez 24 hodin, prijem déle nez 72 hodin, nemoZnost
doplnit tekutiny, horecka, krev ve stolici — vidy LEKAR!

DEHYDRATACE
- PIT, PIT, PIT — prevence, rehydrataéni roztok
ZVRACENI

- Zjistit pfi¢inu — cos jedI?, anamnéza, dalsi pfiznaky (bolest, prijem, teplota, Uraz), pfimés ve
zvratcich? Moznost dehydratace
- PP: antiemetika, tekutiny po Izickach, klid, dietni opatteni

CELIAKIE = INTOLERANCE LEPKU

- Autoimunitni onemocnéni
- PFiznaky: bolesti bficha, zvraceni, vyrdika...
- PP:vyhnout se lepku, védét o ni

BOLESTI HLAVY

- Zjistit pfi¢inu: nedostatek tekutin, inava, nedostatek spanku, kréni patef, prehfati,
nadmorska vyska...

- Upal/tzeh

- Dehydratace

- Unava

- Zéanét dutin

- Migréna

- Meningitida?

- PP: pitny a klidovy reZim, analgetika, antipyretika

UZEH,UPAL

- Horko, vlhko, dusno, neprodysny odév, nedostatecny pitny rezim, pobyt na pfimém slunci

- PFiznaky: bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni, Zizen, zvySena teplota

- PP:transport pry¢, klid, tekutiny, rehydratace, sundat odév.., pozor na febrilni kie¢e u malych
déti!



KLISTE

Prevence — ockovani, nastfikat se, prohliZet se po pobytu v pfirodé

Jodova dezinfekce — odstranéni — znovu dezinfekce

Zapsani do klistového pandka, sdéleni rodi¢im pfi predani, kde a kdy dité klisté mélo —
predat pandka, sledovat postizené misto

Pfenos klistové encefalitidy nebo lymeské boreliézy (obecné meningitidy = zanét mozkovych
blan)

Encefalitida — ztuhla Sije — neschopnost predklonit hlavu, 155

KOZNi VYRAZKY

Alergie

Opruzeniny, necistoty, prach, poceni

Infekce rany

Spalnicky, zardénky, pfiusnice

Kousnuti hmyzem

Rany s puchyfi

Borelidza..

PP: vycistit, fenistil, pantenol, kalciovka

Vysetfit celého ¢lovéka (Usta, uzliny — zvétsené, teplota?)
Nevim-li si rady — |ékat, nékdy jsou nutna ATB

TORZE VARLETE

PFiznaky: silnd bolest varlete
PP: lékar!

MENSTRUACE

Ptiznaky: bolesti v podbfisku
PP: analgetika, klidovy rezim, pitny reZim
Brat na tabor nahradni vliozky

ZANETY POCHVY

Nedostatecna hygiena, zapareni, vihko
Ptiznaky: svédéni, paleni rodidel, vytok
PP: sucho, hygiena, lékar

LARYNGITIDA = zanét hrtanu

PFiznaky: obtizné dychani, stékavé, sipavé

U malych déti

PP: 1ékaf, nechat dychat studeny vzduch — zabalit do pfikryvka a postavit k oknu, nechat
dychat vzduch z lednicky

EPIGLOTITDA

Zanét priklopky hrtanové, ohrozuje dité na Zivoté!

Ptiznaky: obtizné dychani, sipani, chréeni, zvySené slinéni, dité nemuze polknout, horecka,
schvacenost

PP: nikdy netransportovat vleZe!, volat 155



BOLESTI ZUBU

- Pfiznaky: bolest
- PP: vyplachy dezinfekci, |ék proti bolesti, zubar!

OPAR
- Infekce
- PP: B-komplex, vysusit, kryci pasta, v nouzi i zubni, pfipadné antivirové léky ( Herpesin,
Acyklovir)
AFTY

s s

PALENi ZAHY

- Prekyseleni zaludku, zanét
- Pfiznaky: paleni za hrudni kosti, nékdy i nevolnost
- PP: dieta — ne moc, mléko

KRVACENIi Z NOSU

- PFiciny: praskla cévka, vysoky tlak krve, nadmofrska vyska, uraz hlavy...
- PP: posadit, predklonit, stlacit nosni kfidla, drzet, chladit zatylek

NOCNi POMOCOVANI
HYPERVENTILACE
ASTMA

A MNOHO DALSIHO...



P¥ilohy:

Pfiloha €. 4 k vyhlasce ¢. 106/2001 Sb.
Minimalni rozsah vybaveni Iékarnicky pro zotavovaci akce pro déti a pro skoly v prirodé

I. Lécivé pripravky (pouze ty, jejichZ vydej neni vazan na lékarsky predpis)

- tablety nebo Cipky proti bolestem hlavy, zub( (analgetika) (

- tablety nebo cipky ke sniZeni zvySené teploty (antipyretika)

- tablety proti nevolnosti pfi jizdé dopravnim prostfedkem (antiemetika)

- Zivoc€isné uhli

- nosni kapky na uvolnéni nosnich dychacich prichodt (otorinolaryngologika)
- kapky, roztok (sirup) nebo tablety proti kasli (antitusika, expektorancia)

- kloktadlo pro dezinfekci dutiny Ustni a pfi bolestech hltanu (stomatologika)
- mast nebo sprej urychlujici hojeni, napf. popalenin (dexpantenolovy sprej)

- o¢ni kapky nebo o¢ni mast s dezinfekénim ucinkem, o¢ni voda na vyplach oci (oftalmologika)
- mast nebo gel pfi postipani hmyzem (lokalni antihistaminika)

- tablety pri systémové alergické reakci (celkova antihistaminika)

- pfipravek k dezinfekci kliZze a povrchovych ran

- dezinfekéni prostfedek na okoli rany

- inertni mast nebo vazelina

Il. Obvazovy a jiny zdravotnicky material

- gaza hydrofilni sklddana kompresy sterilni, rizné rozméry
- naplast na civce, rizné rozméry — dobry OMNIFILM

- rychloobvaz na rany, rlizné rozméry

- obinadlo elastické, rizné rozméry

- obvaz sterilni, rizné rozméry

- obinadlo skrtici pryZzové (alespor 5cm Siroké, 1 m dlouhé)
- Satek trojcipy

- vata obvazova a bunicita

- teplomér lékarsky

- rouska resuscitacni

- pinzeta anatomicka

- pinzeta chirurgicka rovna

- lopatky |ékarské dievéné

- lékar'ské rukavice pryZové

- rouska PVC 45 x 55 cm

- dlahy pro fixaci, rdzné rozméry (dobré dlahy SAM splint)

lll. Rlizné

- nlizky

- zaviraci Spendliky, rlizné velikosti
- zaznamnik s tuzkou

- svitilna/baterka véetné zdroje"
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OBSAH POHOTOVOSTNI LEKARNICKY (neni dan vyhlaskou)
RUKAVICE, ROUSKA RESUSCITACNI

NUZKY, STERILN{ JEHLA

NAPLASTI, NAPLAST CiVKA — OMNIFILM

CTVERCE STERILNI

OBVAZY HOTOVE, OBINADLO ELASTICKE

TROJCIPY SATEK, ALU FOLIE

BETADINE ROZTOK

PARALEN, IBALGIN, ZIVOCISNE UHLI

ANTIHISTAMINIKA

SAM SPLINT dlahy

LEKY
ANALGETIKA

IBALGIN, IBUPROFEN — protizanétlivy, proti bolesti (bolesti hlavy, svald, zad, kloubl..), sniZuje
teplotu. Nepodavat pfi zaludecnich obtizich, vhodné kombinovat s Paralenem

PARALEN, PANADOL — proti bolesti (hlavy, zub(, zad), u malych déti Panadol ¢ipky, sirup
ACYLPYRIN — NEPODAVAT u déti, protizanétlivy, proti bolesti, pfi podezfeni na infarkt, omrzliny
NUROFEN — proti bolesti, snizuje horecku, vhodny kombinovat s Paralenem

ALGIFEN — dobré kapky proti kfe¢im hladkého svalstva, pfi menstruaci, silnéjsi
NOVALGIN - silngjsi l1éky proti bolesti

TRAMAL, CODEIN — silnéjsi Iéky proti bolesti, na |ékarsky predpis, opatrné

ZALDIAR — kombinace tramal + paralen, vyborné alagetikum

ANTIPYRETIKA

IBALGIN, IBUPROFEN, PARALEN, PANADOL

ANTIEMETIKA (proti nevolnosti)

KINEDRYL (podat min. 20 min. pred jizdou)

TORECAN ¢ipky proti zvraceni

PROTI PRUJMU

ZIVOCISNE UHLI (CARBOSORB, CARBOCIT)

SMECTA (pohlcuji Skodliviny z traviciho traktu pfi prljmu, zvraceni, pti otravé podat min. 10 - 20
tablet uhli, k tomu hodné pit)



ENDIARON - kdy? je i teplota, nici stfevni bakterie, i ty dobré

IMODIUM — tlumi stfevni pohyby pfi Gporném prdjmu, jen v nouzi napf. v horach, potfebujeme-li
sejit do udoli, pfi horecce nepodavat, neresi pri¢inu, mize zplsobit zastavu strev

PROTI ZACPE

GUTTALAX — kapky, projimadlo, aZ posledni moznost, zkusit ovoce, zeleninu, kompoty (Svestky,
merunky...)

NOSNi KAPKY

SANORIN, NASIVIN, OLYNTH, OTRIVIN — nosni kapky, uvoliuji dychaci cesty, snizuji otok, pfi
nachlazeni, alergii

MORSKA VODA — nosni kapky na p¥irodni bazi

LEKY USNADNUJICI VYKASLAVANI

AMBROBENE, BROMHEXIN, MUCOSOLVAN — P¥i kasli, fedi hlen, hodné u toho pit
SINECOD

HEDELIX, JITROCELOVY SIRUP — u déti, podporuje vykaslavani, rozpousti hlen
ANTIHISTAMINIKA - pfi projevech alergie, u alergika na hmyz ihned rozkousat 2 tablety a spolknout
ZODAC, ZYRTEC, XYZAL, ANALERGIN

DITHIADEN — pouze na predpis, je silnéjsi, uspava

CLARITINE, FENISTIL — dlouhodobéjsi ucinek

FENISTIL GEL — pfi hmyzim bodnuti s otokem, svédénim, koprivkou

KLOKTADLA PRO DEZINFEKCI DUTINY USTNi

STOPANGIN, NEO-ANGIN

VINCETKA

NA BOLESTI V KRKU

SEPTOLETE, pro déti klidné i haslerky, jakékoli dalsi pastilky

MASTI URYCHLUJICI HOJENI

PANTHENOL GEL — na popaleniny od slunce, ¢i ohné, 1. stupen

HEMAGEL — vyborna mast na drobné rany, popaleniny

CALCIUM PANTHOTENICUM MAST — urychluje hojeni, staré ranky, rozpraskané rty
ICHTOXYL MAST — na hnisajici rany ( s cizim télesem)

OCNi KAPKY, MASTI

OPTHALMO — SEPTONEX o¢ni kapky

OPTHALMO.SEPTONEX MAST, OPTHALMO-AZULEN — pfi zanétech spojivek



OPTHAL ROZTOK — k vyplachu oka pfi cizim télese, pfi poleptani
BOROVA VODA — k vyplachu oka

MASTI NA POHMOZDENINY, BOLESTI KLOUBU

VERAL, FASTUM GEL, ...

DEZINFEKCNI PRIPRAVKY

BETADINE — desinfekce a vyplachovani ran, vhodné naredit s vodou
SEPTONEX — dezinfekce, Ize pouzit u alergik( na jod

JODISOL, JODISOL PERO - pera vhodna na desinfekci pfisatého klistéte



Posudek o zdravotni zplsobilosti ditéte k ucasti na zotavovaci akci a Skole v pfirodé
Eviden¢ni ¢islo posudku:
1. Identifikacni udaje
Nazev poskytovatele zdravotnickych sluZzeb vydavajiciho posudek:
Adresa sidla nebo mista podnikani poskytovatele:
ICo:
Jméno, popripadé jména a pFijmeni posuzovaného ditéte:
Datum narozeni posuzovaného ditéte:

Adresa mista trvalého pobytu nebo jiného bydli$té na tzemi Ceské republiky posuzovaného ditéte:

2. Uéel vydani posudku

3. Posudkovy zavér

A. Posuzované dité k ucasti na Skole v pfirodé nebo zotavovaci akci:
a. jezdravotné zplsobilé*)
b. nenizdravotné zpUsobilé*)
c. je zdravotné zplsobilé za podminky (s omezenim)*)**)...................

B. Posuzované dité:
a. se podrobilo stanovenym pravidelnym o¢kovanim ANO — NE

b. je proti ndkaze imunni (typ/druh)

c. ma trvalou kontraindikaci proti oc¢kovani (typ/druh)

d. jealergické na

e. dlouhodobé uziva léky (typ/druh, davka)
Poznamka:

*) Nehodici se Skrtnéte

**) Bylo-li zjiSténo, Ze posuzované dité je zdravotné zpUsobilé s omezenim, uvede se omezeni
podminujici zdravotni stav zpUsobilosti k U¢asti na zotavovaci akci a Skole v pfirodé.

4. Pouceni

Proti bodu 3. ¢asti A) tohoto posudku Ize podle § 46 odst. 1 zakona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist, podat navrh na jeho prezkoumani do 10
pracovnich dnli ode dne jeho prokazatelného predani poskytovatelem zdravotnickych sluzeb, ktery



posudek vydal. Ndvrh na prezkoumani Iékaiského posudku nemd odkladny Ucinek, jestlize z jeho
zavéru vyplyva, Ze posuzovana osoba je pro ucel, pro néjz byla posuzovana, zdravotné nezpusobild
nebo zdravotné zpUsobild s podminkou.

5. Opravnéna osoba

Jméno, popfipadé jména a pfijmeni opravnéné osoby:
Vztah k posuzovanému ditéti (zakonny zastupce, opatrovnik, péstoun, popft. dalsi pfibuzny ditéte):

Opravnéna osoba prevzala posudek do vlastnich rukou dne:

Podpis opravnéné osoby

Datum vyddani posudku:

podpis, prijmeni a podpis Iékare razitko poskytovatele zdravotnickych sluzeb
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Datum narozeni:

N

Jméno a pfijmenl:




jmeno-hlavniho-vedouciho--........................... -adresa-

T

jmeéno-l.-zdravotnika ..., -adresa-

T

zdravotnicka-kvalifikace-(rozsah-i-data)-

T

jmeéno-2.-zdravotnika ... -adresa-

T

zdravotnicka-kvalifikace-(rozsah-i-data)-

T
1
1

9
Zdravotnicky -denikq|

1

l

o]

= _a & _a

T
T

Zdravotni-doZor-VYKONAVA . ... ..o 1

T

hygienicky dozor vyKonava KIHS V... o e

T



‘Pokyny'k%edeni-,,Zdravotnického-deniku®y
I'[

Zdravotnimu-stavu-ic¢astnikii-tdbora-je nutné-vénovat-trvalou-pozornost.§
Povinnosti-zdravotnika-je'vést-zdravotnicky-denik jako-doklad-o-stavu-nemocnosti-viprabéhu-konani-tdbora-
¢i- akce- podle- vyhlasky- ministerstva- zdravotnictvi €.106/2001* Sh.- ze- dne- 2.- biezna- 2001,0: hygieniclkych-
pozadaveichna-zotavovaci-akce pro-déti.q
I'[
Veskeré-zaznamy-do-zdravotnického-deniku-je tieba-provadét-peélivé-a-pravidelné. g
I'[
WVedou-se-udaje-o-viech-oetienich, kterd-zdravotnik-proved!-a-evidence-o-piisatych-klidtatech.-Denik-piebira-
zdravotnik-pfed-ndstupem-do-tdbora. Predem-vyplni-prvni-stranu, -vybere nastupni-listy-u¢astnikd-a-pracovniki q
a- u- provoznich- pracovnikd- navic- i- potravinaiské: prikazy.- Soucastné: s%im- piebird- seznam- uéastniki- a-
pracovniki tabora.§

I'[

‘Denik-obsahuje-tii-¢asti:q

- -+ gastprva---Zaznam-piiznakd-onemocnéni, trazt-a-piisatych-kliztateghuicastnikt-a-pracovnikdy

- -+ gast-druhd—Vypis-ze zdravotni-dokumentaceq
-+ -+ gést-tieti--Vykaz-o-nemocnosti-airazovosti-u¢astnikii-a-pracovniki
=+ -(Pozndmka: prvni-éast-deniku-je potifeba-rozmnoZitv-dostatecném-mnoZstvi! 1)

I'[
Povinnosti-zdravotnika¥
Pred-zahidjenim-akceq]
* + zkontroluje-a-doplni-lékarnicku]
* + zkontroluje-zdsobovani-pitnou-vodou
® + podili-se na-sestavovéni-jidelni¢ku

l'[

Piizahidjeni-akceq
® + provede-zdravotni-filtr,  pfi-ndstupu- piebird-prohldseni-o-bezinfekénost, popf.-od-rodi¢a-1éky, - které-
ditéuzivay
® -+ pievezme- a- zkontroluje- zdravotni- dokumentaci- uastniki- a- seznam- ti¢astnikt- véetné- pracovniki-
a“dokumentaci-tdbora¥
® -+ seznami-se-s®obsahem zdravotni-dokumentace i¢astnikd-a-pracovniki
* + upozorni-hlavniho-vedouciho-a-ostatni-vedouci-na-zdravotni-odchyllky-uéastnikay
* + pievezme- a- zkontroluje- o3etfovnu- popi.- lékéarni¢ku- 1.- pomoci,- popf.- doplni- chybéjici- material- a-
medikamenty.
.'[
Vribéhu akced
® - ofetiuje-nemocné-na-izolaci-a-zajistuje-kompletni-pé¢i, provadi-vyménu-a-manipulaci- -s®nfekénim-
pradlem-doprovazi-déti--kékaii-popi.-na-odborna-vysetieniq
® -+ vede-zdravotni-denik.q
® - sleduje-zdravotni-stav-pracovniktli-kuchyneé, posuzuje zdravotni-stav-deéti, ktefi-se-podileji-na-pripravée-
stravy’
® + vyskyt-pienosnych-nemoci-hldsi-lékaii-i-OHSY
* -+ kontroluje hygienicky stav-akce, vydej stravy-a-pitny rezimf
® -+ dohlizi- na- organizaci- denniho- programu.- Pokud- neni- vazin- pé¢i- o- nemocné,- icastni- se- denniho-
programu-a-zajiituje-dohlednad-bezpeénosti.y
I'[
Po-skondeni‘akcef]
® + pieda-lékarni¢ku-1.pomoci-a-inventai-osetiovny-a-izolace
* -+ stru¢né- ohodnoti- stav- uc¢astniki- onemocnélych- béhem- akce- a- pieda- pisemnou- informaci: rodi¢tum-
nezletilych-ucastnikuf]
® —+ i4dné- vyplnény- a- podepsany- zdravotnicky- denik,- se: seznamem- u€astnikti- a- pracovniki- véetné-
néastupnich-listi-déti-a-vedoucich-piedd-hlavnimu-vedoucimu-akce (-— Tyto-doklady-musi-byt-archivovany-
po-dobu-nejméné-6-mésict)y



Cast-prva

ONEMOCNENI-DYCHACIHO-USTROJI, ANGINY,"ONEMOCNENI-ZAZIVACIHO-USTROJI,
OSTATNI‘ONEMOCNENI, URAZY, PRISATE KLISTE, PORANENIY

)|
T
Datum=

T
g

Jméno=

1
1
Veka

T

Popis-priznaki-onemocnéniq

ryma, kagel, -bolesti-vkrku, zvraceni q nad-37-°Cf|
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"""""""""""""""""""""""""""""" e Cst-druhaf]
VYPIS-ZE-ZDRAVOTNI-DOKUMENTACEY|
(zdravotni-odchylky—kirvaceni, alergie, precitlivélost-na-nékteré-léky, pravidelné uzivani-nékterych-1éka-...)q

[§]

JTménoo Odchylkao

z z -

l'[
o
Cast-tretif
‘VYKAZ-O'NEMOCNOSTI'A-URAZOVOSTI'DETI-A -PRACOVNIKUY

Onemocnéni- Pocet-onemocnénycho £
o Nezletiliz Dospélix Celkemx [
1.-Onemocnéni-dychaciho-ustrojistepl. nad-37-°C, -anginy -apod.:c o o o o
o S-teplotou- o o o c

do-37-°Co
2.-Onemocnéni-zazivaciho Ustroji-s-prijmem: | S-teplotou- o o o o)

o nad-37-°Cq
3.- Vaznéjéi- onemocnéni. poranéni- a- Urazy.- vyzadujici- odborné o ol o C

lekaiské-odetieni:c
-

Poznamky-a-piipominky:= r

~--podpis°l. zdravomika®-- -+ - - - - - - - podpis-hl.-vedouciho-akce]
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Obr. ¢. 35 - Klasovy obvaz ramene vzestupny

Obr. ¢. 37 - Obvaz paty




a) Skladani satku na obvaz ramene

b) Satkovy obvaz ramene

Obr. 19 Velky Satkovy zdvés  Obr. 20 Velky 3atkovy zavés Obr. 21 Uzel pro svazani cipl
pfi zlomeniné kliéni kosti Satku za krkem, tzv. .ambu-
lanéni uzel"

|
|
Obr. 23 Zévés homi koncetiny |
z 8atku sloZeného do kravaty |

sloZzené noviny

) <

Jbr. 27 Pouziti $atku k vytvoreni imp






